Helgkodit

Kesaterveiset

YHTEYSTIEDOT

@ 09 3424700

e etunimi.sukunimiehelykodit.fi

helykodit. i



Hyvat asukkaat, omaiset, jasenet ja yhteistyokumppanit,

Kesan saapuessa haluan toivottaa teille kaikille ampimat terveiset
yhdistyksemme puolesta. Olen nyt toiminut toiminnanjohtajan
tehtavassa hieman yli puoli vuotta ja olen ilokseni kotiutunut
erinomaisesti uuteen rooliini. Tyoskentely kanssanne on tahan asti ollut
antoisaa, Helykotien asukkaiden lisaksi olen tutustunut upeisiin uusiin
tydkavereihin ja oppinut paljon uutta.

Alkuvuosi on Helykodeissa ollut taynna yhdessa tekemisen iloa ja
aktiivisuutta. Olemme yhdessa henkildkunnan kanssa panostaneet
siihen, etta palvelumme ja toimintamme luovat asukkaillemme
aktiivista ja mielekasta arkea. Loistava henkildkuntamme onkin tehnyt
yhdessa toita varmistaakseen, etta vanhusten hoivapalvelut,
yhteiséllinen asuminen ja senioriasuminen vastaavat asukkaidemme
tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla.

Yhdistyksemme on ollut aktiivinen toimija alueella, ja olemme
osallisena paikallisten toimijoiden yhteistydryhmissa. Tama yhteistyo on
ollut keskeisessa roolissa palvelujemme kehittamisessa ja
asukkaidemme hyvinvoinnin edistamisessa. Olemme iloisia siita, etta
voimme yhdessa luoda turvallista ja virikkeellista elinymparistoa
ikaantyville.

Kesan kynnyksella haluan kiittaa kaikkia tyéntekijoitamme,
asukkaitamme, heidan omaisiaan seka yhteistyokumppaneitamme
kuluneesta alkuvuodesta. Teidan panoksenne ja sitoutumisenne ovat
korvaamattomia ja mahdollistavat yhdistyksemmme toiminnan
menestyksen.

Toivotan teille kaikille rentouttavaa ja aurinkoista kesaa. Nauttikaa
kesan tarjoamista mahdollisuuksista ja levatkaa hyvin. Jatketaan
yhdessa eteenpain syksyn tullen, taynna uutta energiaa ja intoa!

Kesaterveisin,

lisa Honkavaara
Toiminnanjohtaja
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KONTULA
KIERRATTAA

Vietimme kuluneella kesdkuun
ensimmaisella viikolla Kontulassa
Helykodin arvoihin sopivaa
kierratyspaivaa!

Aurinkoa, hyvada musiikkia ja maukkaita
muurinpohjalettuja! Kontulan Helykodin kesan
kierréityspaivassa oli asukkailla ja
henkilskunnalla yhteiséllinen ja ihana tunnelma.
Kaapit siistiytyivat ja tavara vaihtoi omistajaa.
Kiitos Kontulan paivékodin lapsille seké Heimo
Enbuskalle yhteistyésté seké esityksista.




Aktiivista arkea Helykodissa

Yhdessé jokaisen tiimin kulttuurivastaavan kanssa
olemme suunnitelleet aktiivista Helykotien arkea ja
olemme jarjesténeet monia yhteisia tapahtumia kuluvan
talven ja kevaan aikana.

Yhdessé on mm. vietetty laskiaisriehaa, tunnelmoitu
valimerellisessd tunnelmassa nauttien kreikkalaista
ruokaa, sydty vappumunkkeja, leivottu, tavattu
koirakavereita ja osallistuttu alueen yhteisiin
tapahtumiin. Unohtamatta tietenkdan muita paivittaisia
yhdessd tekemisen tuokioita kuten jumppa-, luku- ja
yhteisdkahvihetkia.
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YHTEISTYOLLA
YHTEISOLLISYYTTA

Toukokuun 21.p&iva vietimme Helykodin

henkiléstén kanssa tydyhteissiltapaivaa
Ylakiventien kerhotilassa. Tarkoituksena oli
tehda eri tiimien ja henkiléstéryhmien tyd
tutuksi kaikille. Nautimme maukkaita salaatteja
seka taytekakkukahvit. Jokainen tyéntekija sai
my&s Helykodit t-paidan kesaksi seka
avainkaulanauhan.

Olemme tehneet yhteistystd kevaan aikana
muiden alueen paikallisten toimijoiden kanssa
esim. Kulttuurimyllyn, Metropolia
ammattikorkeakoulu, Myllypuron
seniorikeskuksen ja Myllypuroseuran kanssa
osallistumalla verkostokokouksiin ja yhteisiin
tapahtumiin. Aktiivista yhteistyéta on tehty
lisaksi alueen paivékotien ja seurakunnan seka
oppilaitosten kanssa.

Olemme olleet mukana mm. Elakelaisten
hopeamyllyfestivaaleissa Myllypuron
Kulttuurimyllylla, “Museum of Bullying- Mité
aikuiset voivat tehda lasten ja nuorten hyvaksi
Myllypurossa’-tapahtumassa Metropolian
kampuksella seka Myllypuro svengaa- paivéssa
Myllypuron seniorikeskuksella. Akfiivista
yhteistyéta on tehty alueen paivakotien ja
seurakunnnan seké& oppilaitosten kanssa.
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KESATOISSA KONTULASSA

Aada Korhonen ja Jade Laigren ovat ensimmaisessd
kesatydpaikassaan Helykodeissa. Kes&@nuorten tydtehtaviin
kuuluu paljon erilaisia tehtavia kuten ulkoilua ja seurustelua
asukkaiden kanssa, yhteisten tilojen siistimistd, sekd asukkaiden
hiusten ja kynsienlaittoa.

“Aluksi t6ihin tuleminen jannitti mutta talon mukava henkilékunta
helpotti jannitysta. Koemme, ettd henkilokunnalta oli alusta
lahtien helppo kysya tarvittaessa apua” nuoret kertovat ja
jatkavat yhteen daaneen: “Kaikki asukkaat ovat mukavia ja heidan
kanssaan on kiva seurustella, kun he kertovat tarinoitaan omasta
nuoruudesta ja elamastd. Kesénuorina olemme saaneet uusia
kokemuksia ja oppineet paljon uusia asioita. Muistelemme hetkia
helykodissa lampimasti ja suosittelemme ottamaan yhteyttd, jos
tydskentely kivassa ja rauhallisessa ilmapiirissa kiinnostaa”.
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Helykotien ilmeen uudistusta

Olemme uudistaneet ilmettamme uusin valokuvin.
Jarjestimme kevaalla henkildkunnan ja asukkaiden kanssa valokuvauksen
Kontulan ja Myllypuron Helykodissa ottamalla uusia valokuvia mm. lehtimainoksia ja kotisivuja varten
seka tilasimme uuden roll up--messutelineen tulevia tapahtumia varten.

R’'a

Mukavaa kesaa kaikille!
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